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danse sélectionnée pour le “pot commun”
Ile-de-France — octobre 2006
Chorégraphe : Pim Humphrey (Angleterre) — 2005 (?)
LINE dance : 32 temps, 4 murs
Niveau : débutant
Musiques : « Just another woman in love » de Anne Murray (96 bpm, albums « The best... So far », novembre 1994 — ou
« Now & forever », novembre 1995 — ou « All of me », janvier 2005)
« Let your love flow » de The Bellamy Brothers (116 bpm, albums « The 25 year collection, vol. 1 », juillet 2003 —
ou « Reggae cowboys », avril 1998 — ou « Greatest hits, vol. 1 », septembre 1995)
Départ : sur « Let your love flow », 16 temps aprés le début du morceau, juste apres les paroles, sur le mot “reason” de la 1ere phrase (« There’s a
reason for the sunshine in the sky »).

1-8 ROCK STEP, BACK SHUFFLE, BACK ROCK, SHUFFLE

1-2 Rock step avant PD : avancer sur la plante PD puis revenir sur le PG
3&4 Shuffle arriére PD : reculer PD, ramener PG a coté du PD, reculer PD
5-6 Rock step arriere PG : reculer sur la plante PG puis revenir sur le PD
7&8 Shuffle avant PG : avancer PG, ramener PD a cété du PG, avancer PG

9-16 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE , 1/4 RIGHT, 1/4 RIGHT, SHUFFLE

1-2 Side rock PD a D : poser plante PD a D puis revenir sur le PG

3&4 Cross shuffle PD : croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD devant PG

5-6 Reculer PG en faisant 1/4 tour a D (face 3h00), PD a D en faisant 1/4 tour a D (face 6h00)
7&8 Shuffle avant PG : avancer PG, ramener PD a cété du PG, avancer PG

17-24 POINT SWEEP BEHIND SIDE CROSS, POINT SWEEP BEHIND TURN STEP

1-2 Pointer PD en avant, faire un arc de cercle vers l'arriere avec la pointe PD au sol (jambe D tendue)
3&4 Croiser PD derriére PG (3), PG a G (&), croiser PD devant PG (4)

5-6 Pointer PG en avant, faire un arc de cercle vers l'arriere avec la pointe PG au sol (jambe G tendue)
7&8 Croiser PG derriere PD (7), PD a D avec 1/4 tour & G (&) (face 3h00), assembler PG a c6té du PD (8)

25-32 ROCK STEP COASTER STEP, ROCK STEP 1/2 TURN TRIPLE

1-2 Rock step avant PD : avancer sur la plante PD puis revenir sur le PG

3&4 Coaster step PD : reculer sur plante PD, assembler plante PG a c6té de plante PD, avancer PD

5-6 Rock step avant PG : avancer sur la plante PG puis revenir sur le PD

7&8 Shuffle 1/2a G : PG a G avec 1/4 tour a G, assembler PD a cété du PG, PG a G avec 1/4 tour a G (face 9h00)

Recommencez... souriez !




